COURSES HORAIRES CONCOURS
HAUTEUR | PERCHE | LONGUEUR [ JAVELOT POIDS DISQUE
18HO0 H(N) F(C) H(6,50) F(N)
100mF INTERREGIONAL 18H15
100 m H INTERREGIONAL 18H35
1000 m H NATIONAL 19H00
1000 m H INTERREGIONAL F(N) H ( 39)
1000 m F INTERREGIONAL 19H15 H(4,20) F(5,15) H(C)
100 m F FINALES A-B 19H30
100 m H FINALES A-B 19H40
1500 m F CIRCUIT NATIONAL| _ 20H00
4X100mF INTERREGIONAL | 20H15
4X 100 m H INTERREGIONAL | 20H30

PARTICIPATION AUX EPREUVES INTERREGIONALES
R1 POUR LES CONCOURS
R2 POUR LES COURSES




